Разговор с психологом: 
Развиваем познавательные процессы старших дошкольников
Каждый ребенок – уникальное и неповторимое явление.
Одним из главных аспектов развития детей дошкольного возраста является формирование у них познавательных интересов. Познавательная активность дошкольников очень высока: каждый ответ взрослого рождает новые вопросы.
Стандарт дошкольного образования одним из основных принципов определяет формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности. 
Познавательное развитие – это одна из основных образовательных областей в развитии дошкольника. Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях, о малой родине и Отечестве, о социокультурных ценностях народа, о традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
В дошкольном возрасте формируется мотивационно-потребностная сфера ребёнка, малыш активно ищет ответы на вопросы, ради чего следует что-либо делать, совершать открытия, изучать, искать ответы на актуальные возрасту вопросы. Познание ребёнка в значительно большей степени, чем познание взрослого, эмоционально, событийно и индивидуально.
У старших дошкольников познавательное развитие – это сложный комплексный процесс, включающий развитие познавательных процессов: восприятие, мышление, память, внимание, воображения.
Дети этого возраста познают не только внешние качества предметов и явлений, но и их существенные внутренние свойства, связи и отношения между ними. Шестилетний ребёнок может многое. Тип его мышления специфичен и во многом зависит от эмоций ребёнка.
Благодаря различным видам изобразительной деятельности и конструированию ребёнок отделяет свойство предмета от него самого. Свойства или признаки предмета становятся для ребёнка объектом специального рассмотрения, результатом развития восприятия. В процессе обследования многообразных предметов окружающего мира ребенок различает их по категориям: величины, формы, цвета, пространственных отношений. Прекрасным вариантом станут упражнения с мозаикой, паззлами, конструктором, пирамидками. В старшем дошкольном возрасте под влиянием игровой и предметной деятельности развивается способность дошкольника отделять свойства от самого предмета, замечать похожие свойства в разных предметах и разные в одном предмете.
Внимание дошкольника постепенно приобретает более устойчивый характер, происходит переход от непроизвольного внимания к произвольному. Для развития внимания используется упражнение «Слушать и хлопать». Детям предлагается хлопнуть в ладоши, если прозвучит название фрукта. Например: колесо, яблоко (хлопок), машина, книга, груша (хлопок), банан (хлопок) и т.д. Дети становятся способными удерживать внимание на действиях, которые приобретают для них интеллектуально значимый интерес (игры-головоломки, загадки, задания учебного типа). Устойчивость внимания в интеллектуальной деятельности заметно возрастает к семи годам.
Благодаря различным видам деятельности память ребёнка становится произвольной и целенаправленной. Он сам ставит перед собой задачу запомнить что-то для будущего действия. 
Развитию слуховой памяти способствуют упражнения, требующие запомнить слова или пары слов и воспроизвести их. Зрительная память и внимание легче всего формируются в заданиях типа: «Вот предметы. Посмотри внимательно. Старайся запомнить расположение, особенности. Закрой глаза, а я пока переставлю их местами. Теперь расставь предметы в начальном порядке».
Одним из основных путей развития познавательной активности ребёнка является расширение и обогащение его опыта, развитие интересов в ходе организованных  экскурсий, походов, поездок, разнообразных форм детского экспериментирования.
Экспериментирование тесно связано у дошкольников с практическим преобразованием предметов и явлений. В процессе таких преобразований, имеющих творческий характер, ребёнок выявляет в объекте все новые свойства, связи и зависимости. При этом наиболее значимым для развития творчества дошкольника является сам процесс поисковых преобразований, например, как можно использовать пустой одноразовый пластиковый стаканчик, кроме его прямого назначения. Производимые ребёнком преобразования свидетельствует о достаточно высоком уровне развития его мышления.
В старшем дошкольном возрасте \наряду с наглядно-образным появляется словесно-логическое мышление. Это только начало его развития. В логике ребенка ещё сохраняются ошибки. Так, ребёнок охотно считает членов своей семьи, но не учитывает себя самого. 
Вопросы детей – показатель развития их мышления. Вопросы о назначение предметов, задания для того, чтобы получить помощь и одобрение, дополняются вопросами о причинах явлений и их последствиях. Появляются вопросы, направленные на то, чтобы получить знания, типа: «Зачем это именно здесь?», «Почему делают именно так?», «Что нужно сделать, чтобы получить это?».
В основном, к моменту поступления в школу, ребёнок владеет эмпирическим, т.е. основанным на опыте обобщением. Это значит, что, сравнивая предметы, он находит, выделяет и обозначает словом их внешне одинаковые, общие свойства, позволяющие отнести все эти предметы к какому-то одному классу или понятию. Обобщение развивается в процессе познания ребёнком свойств различных предметов. Для развития обобщения с детьми необходимо играть в развивающие игры, например лото. 
Развитию мышления способствуют упражнения, направленные на обобщение, выделение признаков, объединение в группы. Игра «Найди лишнее» предлагает дошкольнику объединить предметы по общему признаку, а на лишний указать, что он не подходит и объяснить почему. Например, в серии «собака, курица, корова, кошка» лишней будет курица, так как это птица среди животных. При этом ребенок может дать и другое объяснение: у курицы 2 лапы, а у всех остальных – 4. 
В 6–7-летнем возрасте возникает осмысленная ориентировка в собственных переживаниях, когда ребёнок начинает осознавать свои переживания и понимания, что значит «Я радуюсь», «Мне стыдно» и т.п. Более того, старший дошкольник не только осознаёт свои эмоциональные состояния в конкретной ситуации, но и возникает обобщение переживаний, или аффективное обобщение. Это значит, что если несколько раз подряд он испытывает неудачу в какой-то познавательной деятельности, то у него возникает негативная оценка своих возможностей («Я это не умею») и наоборот, «Это у меня получается очень хорошо».
Результатом развития эмоционально-познавательной готовности старших дошкольников к обучению в школе являются следующие показатели: способность ребенка эмоционально относиться к школе, адекватно переживать свои успехи и неудачи в учебных ситуациях; мобильность мыслительных процессов; способность ребенка к произвольной регуляции эмоциональных состояний.
У детей возрастает потребность в двигательной активности. Они осваивают сложные движения, выполняют их быстро, точно. Появляется согласованность, слитность движений; вся двигательная деятельность становится более осознанной, целенаправленной и самостоятельной; повышается физическая и умственная работоспособность. Поэтому многие дети в старшем дошкольном возрасте начинают заниматься гимнастикой, акробатикой, фигурным катанием, танцами.
В старшем дошкольном возрасте воображение начинает предварять практическую деятельность, объединяясь с мышлением при решении познавательных задач. Ребёнок способен представить в рисунке или в уме не только конечные результаты действия, но и его промежуточный этап. С помощью речи ребёнок начинает планировать и регулировать свои действия. Формируется внутренняя речь, «про себя».
Для развития речи детей подходят задания-пересказы, в которых ребенок совершенствует фонематический слух и произношение. Для совместного формирования речи и воображения детям предлагают придумать собственный рассказ.
Воображение детей развивается практически в любой деятельности: рисование, игра, занятия с пластилином. Предложение дошкольнику придумать образ или героев игры формирует произвольность воображения.
Родителям важно помнить, что познавательная активность дошкольников очень высока: каждый ответ взрослого рождает новые вопросы.
Наблюдайте за своими детьми, слушайте их рассуждения, находите ответы и совершайте совместные открытия.

