
Аннотация к Программе «Творческая гостиная для малышей» автор – 
составитель педагог-психолог Абаскалова Ю.А. 

Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-
психолога по психологическому сопровождению детей младшего 
дошкольного возраста в период адаптации к условиям ДОУ через 
взаимодействие участников образовательных отношений.  

Данная программа разработана с учетом программы «Творческая гостиная 
для малышей» Желтиковой И.А., но измененная с учетом особенностей 
развивающей предметно-пространственной среды и индивидуальных 
особенностей участников образовательных отношений МБДОУ «Детский сад 
«Сказка». Модификация заключается в том, что изменены цель программы и 
ход встреч, их количество ограничено, т.к. дети, приходящие в ДОУ, 
частично адаптированы в течение летнего посещения детского сада. Также 
изменен количественный состав участников встреч: он может быть увеличен 
до 20 человек. 

Цель программы: создать условия для адаптации детей к ДОУ через 
взаимодействие участников образовательных отношений. 

Задачи программы: 
- содействовать формированию коммуникативного опыта детей младшего 

дошкольного возраста; 
- способствовать снижению психоэмоционального напряжения детей. 
В программе использованы идеи Л.С. Выготского, А.В. Запорожца, Д.Б. 

Эльконина, М.И Лисиной, а также опыт работы Е. К. Лютовой, Г. Б. 
Мониной, Е. В Ларечиной, И.В. Ковалевой, Н.В. Колпаковой, Е.О. 
Севостьяновой. 

Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития 
психических функций через использование различных видов деятельности, 
свойственных данному возрасту. 

В программе отражены идеи некритичного гуманного отношения к 
внутреннему миру каждого ребенка (К. Роджерс). 

Принцип личностно-ориентированного подхода (Г. А. Цукерман, Ш. А. 
Амонашвили), индивидуализации предлагает выбор и построение материала 
исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его 
потребности и потенциальные возможности. 

Ожидаемые результаты реализации программы 
Результатом данных встреч будет адаптация у детей младшего 

дошкольного возраста к условиям ДОУ в виде высокого и среднего уровней 
адаптированности. 

Дети, посещающие данные встречи, готовы к положительным 
эмоциональным контактам с детьми и взрослыми, обладают опытом 
совместной деятельности в различных системах: «ребенок-сверстник», 
«ребенок-родитель», «ребенок-взрослый».  

Включение родителей в процесс взаимодействия на едином 
образовательном пространстве не только облегчит процесс адаптации 
ребенка к новым условиям, но и позволит родителям относиться к 



образованию ребенка, как к сложному и кропотливому процессу. Родители 
смогут рефлексировать свои взаимоотношения с детьми; они знают, как 
организовать развивающую деятельность с ребенком в домашних условиях, 
учитывая возрастные и индивидуальные особенности, активизируется 
коммуникация в семье. 
Программа реализуется на государственном языке РФ – русском. 
 


