
Аннотация к Программе «Цветик-Семицветик» автор – составитель 
педагог-психолог Абаскалова Ю.А. 

Образовательная программа ДО МБДОУ «Детский сад «Сказка» в 
части, формируемой участниками образовательных отношений, 
предусматривает социально-коммуникативное развитие детей дошкольного 
возраста посредством организации психолого – педагогических встреч. 

В связи с этим, разработана программа педагога-психолога «Цветик-
Семицветик» автор – составитель педагог-психолог Абаскалова Ю.А. 

Цель программы: создать условия для психологического развития детей 
дошкольного возраста. 

Задачи:  
 Способствовать развитию познавательных процессов, формированию 

произвольности психических процессов. 
 Содействовать развитию эмоциональной сферы, введению ребенка в мир 

эмоций. 
 Формировать коммуникативные представления и компетенции, 

необходимые для конструктивного общения. 
 Развивать адекватность самооценки. 
 Способствовать формированию учебно-познавательного мотива. 

Задачи психологических встреч для детей 3-4 лет:  
 Способствовать проявлению эмоциональной отзывчивости, 

восприимчивости. 
 Содействовать формированию представлений об основных эмоциях. 

Задачи психологических встреч для детей 4-5 лет:  
 Способствовать проявлению эмоциональной отзывчивости, 

восприимчивости. 
 Содействовать формированию представлений об основных эмоциях, 

развивать способность определения эмоционального состояния у себя и 
окружающих. 
Задачи психологических встреч для детей 5-6 лет:  

 Способствовать развитию познавательных процессов, элементов их 
произвольности. 

 Содействовать развитию саморегуляции и самоконтроля. 
 Способствовать формированию коммуникативных компетенций и 

представлений, эмпатийных проявлений,  содействовать приобретению 
коммуникативного опыта сотрудничества. 
Задачи психологических встреч для детей 6-7 лет: 

 Способствовать развитию когниции, формированию произвольности 
познавательных процессов у детей согласно возрастным нормативам. 

 Совершенствовать коммуникативные компетенции и представления, 
развивать совместную деятельность детей, в т.ч. - элементы партнерского 
общения. 

 Способствовать формированию учебно-познавательного мотива. 



Программа разработана на основе программы психолого-педагогических 
занятий для дошкольников 3-7 лет «Цветик-Семицветик» под редакцией 
Н.Ю. Куражевой. Некоторые встречи организуются с учетом программ 
«Тропинки к своему Я: Как сохранить психологическое здоровье 
дошкольников» ХухлаевойО.В.. 

Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-
психолога по развитию дошкольников 3-7 лет, объединяет различные 
направления деятельности психолога ДОУ.  

Встречи проводятся с подгруппами детей согласно циклограммам 
деятельности психолога и воспитателя. Встречи организуются 1 раз в 
неделю, в первой половине дня, их длительность зависит от возрастной 
категории детей. 

Длительность встреч. 
Возраст Время встреч 
3 – 4 года 15 минут 
4 – 5 года 20 минут 
5 - 6 лет 25 минут 
6 - 7 лет 30 минут 

В качестве результата освоения программы рассматривается психическое 
развитие детей в соответствии с возрастными особенностями 3-7 лет и / или 
положительной / частично положительной динамикой данного 
психосопровожения в отношении каждого ребенка, а именно: 
 развиты познавательные процессы (аудиальные и визуальные типы 

восприятия и памяти, концентрация и объем внимания, продуктивность 
воображения), основные мыслительные операции и различные виды 
мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логи-
ческого, сформированы представления и компетенции соотносительного 
анализа, группировки и классификации с вербальным обобщением) в 
соответствии с нормативами возраста. 

 имеют представления об основных эмоциях, могут осуществлять 
самоанализ эмоционального состояния, контролировать свое поведение и 
деятельность. 

 сформированы коммуникативные представления и компетенция, 
необходимые для конструктивного общения. 

 самооценка адекватна или завышена. 
 психические процессы произвольны, развита саморегуляция. 
 сформированы психологические предпосылки учебной деятельности. 

Для детей с ОВЗ результатами освоения программы будет выраженность 
положительной или частично положительной динамики развития 
познавательной, эмоциональной, личностной и коммуникативной сфер 
личности. 

Ожидаемые результаты психологического курса для детей 3-4 лет: 
 проявляются  эмоциональная отзывчивость, восприимчивость. 
 имеют представления об основных эмоциях. 



Ожидаемые результаты психологического курса для детей 4-5 лет: 
 имеют представления об основных эмоциях, способны определять 

эмоциональное состояние у себя и окружающих. 
 выражают эмоциональную восприимчивость, отзывчивость. 

Ожидаемые результаты психологического курса для детей 5-6 лет: 
 сформированы элементы произвольности психических процессов у детей 

во всех видах деятельности. 
 способны устанавливать тождество, сходство и различие предметов на 

основе зрительного анализа, могут воспроизводить целостность образа; 
объем образной памяти до 6-10 предметов (картинок); классифицируют 
картинки, предметы с учетом основного признака; развиты наглядно-
образное мышление и опыт действия по образцу; могут устанавливать 
причинно-следственные связи, лежащие в основе изображенной ситуации; 
проявляют оригинальность мышления, продуктивность воображения. 

 самостоятельно могут регулировать эмоциональные реакции, 
наблюдаются элементы самоконтроля и саморегуляции. 

 развиты элементарные коммуникативные компетенции и представления 
дошкольников; выражается совместная деятельность с элементами 
сотрудничества (в свободной и искусственно созданной деятельности). 
Наблюдаются эмпатийные проявления.  
Ожидаемые результаты психологического курса для детей 6-7 лет: 

 развиты познавательные процессы (аудиальные и визуальные типы 
восприятия и памяти, концентрация и объем внимания, продуктивность 
воображения, основные мыслительные операции и различные виды 
мышления) в соответствии с нормативами возраста. 

 самооценка адекватна или завышена, дети уверены в себе. 
 психические процессы произвольны, развита саморегуляция. 
 развиты коммуникативные компетенции и представления в   совместной 

деятельности детей, партнерское общение. 
 сформирован учебно-познавательный мотив. 

Программа реализуется на государственном языке РФ – русском. 
 


