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Направления деятельности педагога-психолога 
в модели сопровождения ребенка с ОВЗ :

 Психодиагностика;
 Психопрофилактика и развитие;
 Психокоррекция;
 Просветительская работа;
 Консультационная работа;
 Психологическая помощь семье, воспитывающей ребенка с особыми
образовательными потребностями, ребенка-инвалида.

 Организационно-методическая работа:
 Профессиональное развитие и самосовершенствование



Форма 9.
Индивидуальная психологическая карта обучающегося

Вкладыш 3  Проведенная работа
№ Дата Вид работы Примечание 

1. Сентябрь  
2017 

Обследование познавательной  и поведенческой деятельности  

2. 01.10.2017-
30.04.2018 

Индивидуальные коррекционные встречи  

3. 01.09.2017-
31.05.2018 

Дифференцированный подход на психолого – педагогических встречах «Цветик - 
Семицветик» 

 

4. 01.09.2017-
31.05.2018 

Психологическая помощь семье (по запросу)  

5. Сентябрь  
2017 

Просвещение родителей:  
Готовим ребенка к школе 

 

6. Октябрь 
2017 

Оснащение информационных полей: 
Кризис 7 лет 

 

7. Ноябрь 
2017 

Просвещение родителей:  
Что делать, если ваш ребенок ломает игрушки 

 

8. Декабрь 
2017 

Просвещение родителей:  
Если вы не уверены в возможностях ребенка 

 

9. Январь 
2018 

Просвещение родителей:  
Если ребенок часто обманывает 

 

10. Февраль 
2018 

Просвещение родителей:  
Особенности  познавательного развития детей с ОВЗ дома 

 

11. Март  
2018 

Просвещение родителей:  
Цветотерапия 

 

12. Апрель 
2018 

Просвещение родителей:  
Релаксация детей 

 

13. Май  
2018 

Просвещение родителей:  
Сегодня дошкольник-завтра школьник 

 

14. Май  
2018 

Обследование ребенка по окончании коррекционно-развивающих мероприятий. 
Отслеживание динамики психовоздействий 

 

15. Май  
2018 

Диагностика   психологической готовности к обучению в школе  

16.    

17.    



Психопрофилактика и развитие детей с ОВЗ 



Вкладыш 5
Особенности организации дифференцированного подхода  

на психолого – педагогических встречах «Цветик - Семицветик» для детей от 6 до 7 лет в отношении ____________с 01.09.2018 г.. 

Специальные методы и приемы согласно заключению № 1317 ЦПМПК. 

Направления организации дифференцированного подхода: 

 Не использовать многоступенчатые инструкции, предлагать короткие и четко сформулированные задания 
 Индивидуальный темп деятельности 
 Дозировать предъявляемую помощь и контроль 
 Пошаговое предъявление и выполнение заданий 
 Использование приемов удержания внимания на встрече. 
 Чередование интеллектуальных нагрузок и отдыха

№ Название, тема 
встречи 

Адаптированная цель Особенности деятельности ребенка 

1.  Бабушкин помощник Создать условия для развития внимания, 
мышления, мелкой моторики рук, 
коммуникативной сферы 

Дозированная помощь и контроль в выполнении 
письменных заданий. Добровольное участие в 
коммуникации с участниками 

2.  Прививка. Создать условия для развития познавательных 
процессов и их произвольности, мелкой моторики 
рук, коммуникативной сферы 

Дозированная помощь в выполнении письменных 
заданий. Добровольное участие в играх 2, 3, 5, 
способствовать  коммуникации со сверстниками 

3.  Больной друг. Создать условия для развития познавательных 
процессов и их произвольности, мелкой моторики 
рук, чувства жалости 

Дозированная помощь в выполнении письменных 
заданий. Добровольное участие в игре 8 

4.  Ябеда. Создать условия для развития внимания и 
мышления, их произвольности, мелкой моторики 
рук, коммуникативной сферы, сочувствия 

Дозированная помощь и контроль в выполнении 
письменных заданий. Поощрение за выполненную 
деятельность, способствовать  коммуникации со 
сверстниками 

5.  Шапка-невидимка 
(демонстративное 
поведение) 

Создать условия для развития внимания и 
мышления, их произвольности, мелкой моторики 
рук, сочувствия 

Дозированная помощь и контроль в выполнении 
письменных заданий. Добровольное участие в играх 2, 
3, 9 

 



Психокоррекция детей 
с ОВЗ в условиях 

сенсорной комнаты



Вкладыш 4 
 

Индивидуальная коррекционная работа 
Тематический план 

Тема «Почемучки» 
Цель:  
Задачи: 
Специальные методы и приемы согласно заключению № ….. ЦПМПК. 
Форма проведения: индивидуальная. 
Количество часов:  
Режим работы:  
Используемая литература, пособия, картотеки: 
Оборудование:  
Музыкальное сопровождение:  
№ Название 

разделов, тем 
Цель встречи Содержание встречи 

Вводная часть Основная часть Заключительная часть 
1.  Встреча 1 Создать условия для 

знакомства, развития 
игровых интересов, 
Гармонизация 
эмоционального 
состояния ребенка  

-знакомство  

-вход в сенсорную 
комнату, 
прохождение 
дождика-
«Мерцающего 
занавеса». 

-Звуки, несущие 
здоровье (у, х, ч) 
(3, с. 7). 

 

 

Ритуал «входа» в Песочную страну 
(6, с.6) 

-правила поведения в песочнице (6, 
с. 7); 

-рисование цветным песком на 
световой песочнице; 

-кинезилогическое упражнение 
«Солнце и тучка»; 

-психомышечная игра-разминка 
«Солнышко-тучка»; 

 -игра «Прятки» (6, с.9);  

Ритуал «выхода» из Песочной 
страны (6, с.6) 

Релаксация «Тихий час для 
малышат» (4, с.70). 

Рефлексия. 

Прохождение дождика-
«Мерцающего занавеса». 

Прощание «Аплодисменты». 

 

 



Направления психологической деятельности 
с семьями детей с ОВЗ:

• психологическое изучение проблем, возникающих у разных членов семьи в связи

с воспитанием в ней ребенка с нарушениями развития;

• психологическое консультирование семей;

• психологическое просвещение семей;

• психолого-педагогическая и психокоррекционная работа с детьми и их родителями.



Особенности психокоррекции законного 
представителя ребенка с ОВЗ

Цели :
создание оптимальных условий для
гармоничного развития ребенка
в семье;
переструктурирование иерархии
жизненных ценностей родителей
ребенка, оптимизация их
самосознания;
гармонизация психологического
климата в семье;
коррекция межличностных
взаимоотношений в семье;
формирование психолого-
педагогических компетенций
родителей (лиц, их замещающих).

Задачи: 
• обучение родителя (матери) специальным коррекционным и
методическим приемам;

• коррекция понимания родителем проблем его ребенка;
• коррекция внутреннего психологического состояния
родителя;

• коррекция неконструктивных форм поведения родителя;
• повышение личностного роста родителя в процессе
взаимодействия со своим ребенком, в процессе его обучения
и воспитания с помощью психолога;

• повышение личностной самооценки родителя в связи с
возможностью увидеть результаты своего труда в успехах
ребенка;

• трансформация образовательно-воспитательного процесса,
реализуемого родителем по отношению к ребенку, в
психокоррекционный процесс по отношению к себе самому.



Проект «Песочные сказки»



Схема психологического изучения семьи ребенка с ОВЗ: 

• Сведения о семье
• Определение структуры семьи, психологического
типа родителей, особенностей внутрисемейных
отношений, преобладающей модели воспитания
в семье

• Оценка и анализ детско-родительских отношений



Психологическое консультирование семей, 
воспитывающих детей с ОВЗ:

 психолого-педагогическое консультирование;
 семейное консультирование;



Психологическое просвещение семей, 
воспитывающих детей с ОВЗ:

• Индивидуальное;
• Групповое;
• Наглядно-информационное сотрудничество.



Направления психологической деятельности с педагогами



Клуб «Семейка!»



Творческие гостиные для малышей 



Организационно-методическая 
работа. 

Профессиональное развитие и 
самосовершенствование



Результаты психологического сопровождения:
• положительная/частично положительная динамика развития детей с
ОВЗ;

• сформированность психологической культуры участников
образовательных отношений;

• сформированность представлений и компетенций в вопросах развития,
образования детей с ОВЗ у родителей и педагогов;

• сформированнность личной профессиональной компетенции
психологического сопровождения воспитанников с особыми
образовательными потребностями.



Спасибо за внимание!


