
Объекты спорта, приспособленные для использования 
инвалидами и лицами с ОВЗ 

 

В МБДОУ  специализированных объектов спорта, приспособленных для 
использования инвалидами и лицами с ОВЗ – нет. 
 
Но вместе с тем имеющиеся объекты и оборудование могут быть частично и 
с учетом индивидуальных особенностей использованы для данной категории 
детей. 
Физкультурно-оздоровительная работа в МБДОУ включает:  
- физкультурные занятия;  
- ежедневную утреннюю гимнастику;  
- ежедневную гимнастику после дневного сна с комплексом упражнений для 
профилактики плоскостопия, дыхательной гимнастики, закаливающих 
процедур;  
- корригирующая гимнастика для профилактики нарушений осанки; 
 - корригирующий комплекс для профилактики плоскостопия на тропе 
здоровья «Стопоздоровейка»;  
- прогулки (ежедневно);  
- спортивные праздники; - спортивные досуги;  
- организацию совместной и самостоятельной двигательной деятельности 
детей (динамические паузы в процессе образовательной деятельности, 
подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений, игровые 
упражнения, пальчиковая, суставная, гимнастика, релаксационные 
упражнения, гимнастика для глаз).  
В МБДОУ созданы условия, необходимые для физического развития и 
укрепления здоровья детей:  
- имеется оборудованный необходимым спортивным инвентарем 
физкультурный зал;  
- спортивная площадка;  
- тропа здоровья «Стопоздоровейка»;  
- в каждой группе есть спортивный уголок, где расположены атрибуты для 
организованной и самостоятельной двигательной деятельности.  
 
Для развития физической активности и поддержания здоровья в спортивном 
зале имеется необходимое оборудование, в группах оформлены и постоянно 
пополняются уголки здоровья с соответствующим возрасту детей 
спортивным оборудованием и информацией для родителей.  
 


