
 
Об организации специальных условий питания в МБДОУ «Детский сад «Сказка»  

 

Питание в МБДОУ «Детский сад «Сказка»  организовано в соответствии с 
действующими «Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами». 

 Для детей, имеющих особенности здоровья (аллергия, заболевания ЖКТ), в том числе для инвалидов и лиц с ОВЗ (при 
необходимости, рекомендациях),  по согласованию с родителями (законными представителями) питание организовано 
по отдельному меню. 

Имеется пищеблок, оснащенный необходимым оборудованием.  

Приготовление блюд осуществляется на пищеблоке, а питание детей в группах. 

Организовано 5-ти разовое питание детей на основании 10-дневного меню, утвержденного заведующим ДОУ.  

На каждое блюдо заведена технологическая карта.  

Сбалансированное питание является необходимым условием гармоничного роста дошкольников, их физического и 
нервно-психического развития, устойчивости организма к воздействиям инфекций и других неблагоприятных факторов 
внешней среды. Правильно организованное питание обеспечивает организм всеми необходимыми ему питательными 
веществами (белками, жирами, углеводами, витаминами и минеральными солями) и энергией. 

  Достигается это путём использования достаточного ассортимента продуктов и различных способов кулинарной 
обработки. В повседневный рацион включены основные группы продуктов: мясо, рыба, яйца, молоко, фрукты, овощи, 
сахар, хлеб, крупы и др. 

Принципы организации питания:  



 сбалансированность в рационе всех пищевых веществ; 
 максимальное разнообразие продуктов и блюд; 
 правильная технологическая и кулинарная обработка продуктов, сохранность пищевой ценности; 
 оптимальный режим питания; 
 соблюдение гигиенических требований к питанию соответствие энергетической ценности рациона энергозатратам 

ребёнка. 
 
 

КОНТРОЛЬ ЗА ОРГАНИЗАЦИЕЙ ПИТАНИЯ В ДОУ 
 
Питание воспитанников МБДОУ «Детский сад «Сказка» осуществляется в соответствии с документами, 

регламентирующими организацию питания в муниципальных дошкольных образовательных учреждениях. 
 
Общий контроль за качеством питания осуществляет заведующий МБДОУ  «Детский сад «Сказка» И.А. Филатова 
Диетсестра составляет ежедневное меню-требование, следит за качеством приготовления пищи в соответствии с 

технологическими картами приготовления блюд, производит пробу готовых блюд и закладывает ее на хранение в 
соответствии с требованиями СЭС, следит за выполнением графика получения пищи группами, проводит ежедневный 
обход групп, проверяя организацию питания в группах, ведет необходимую документацию. 


