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Pexum 3anaTuii odyyarommxcs (yaeOHbIH NJ1aH)
IHosicHUTEJIbHAA 3aNIMCKA

VY4eOHblli IJ1aH SBISETCS JIOKAIbHBIM HOPMATHUBHBIM JIOKYMEHTOM,
perJaMeHTUPYIOIIKUM €KeTHEBHBIN 00beM 00pa30BaTEIbHON HArPYy3KH 1O
peanuzaiuu O6pazoBarenbHOM nporpammel JIOY Ha 2021— 2022 y4yeOHBII ro1.

eab yueOHOro niiana:
[Tpenynpexnenue neperpy3ku B pU3NIECKOM, HHTEIIEKTYaJIbHOM U
AMOLIMOHAJIBHOM COCTOSIHUH JOLIKOJIEHUKOB.

3agaum yuyeOHOro niiaHa:

OOecnieyeHne IEIOCTHOCTH U eTMHCTBA 00Pa30BaTEIFHOTO MpoIiecca KaKk
OCHOBBI TTOBBIIICHHSI KAYECTBA JONIKOJIBLHOTO 00pa30BaHMUSL.

Peanuzanus ocHOBHOM 00111€00pa30BaTeNbHON NPOrpaMMbl JOIIKOJILHOTO
oOpa3zoBaHus.

PerynupoBanue o0beMa 00pa3oBaTelIbHON HArpy3KH MpU MPOBEJICHUU
HETIOCPEJCTBEHHO 00Pa30BaTEIIbHOM JICITCIPHOCTH. Y YeOHBIN IJIaH
pErJIaMEHTHUPYET HEeTIOCPEACTBEHHO 00pa30BaTENbHYIO IEATEILHOCTh B TPyIax
oO1epa3BUBAONIEH HAITPABICHHOCTH.

B rpynmnax oOiiepa3BuBarolieil HalpaBJICHHOCTH COJIepKaHue 00pa30BaHUs
onpenenseTcs 00pa3oBaTeILHON TPOrpaMMOi TOIIIKOJIBHOTO 00pa30oBaHusl,
pa3pabOTaHHOM B COOTBETCTBUHU C (PeiepajIbHbIM rOCY1apCTBEHHBIM
00pa3oBaTeIbHbIM CTAHAAPTOM JIOLIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs C yUETOM
0COOCHHOCTEH MCUXO(PU3NUECKOTO Pa3BUTHUS U BO3MOXKHOCTEH BOCIIUTAHHUKOB.

[Ipo10KUTENEHOCTS NEPUOJOB HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTEIbHOM
JESATEILHOCTH B TPYIINAaX MEHSAETCS B 3aBUCUMOCTH OT MEPUO/Ia 00yUCHUSI.

B ctpykType yueOHOro 11aHa yYUTHIBAETCS BU0OBAsK TPUHAIIICHKHOCTD
JIOY, uaTepech 1 0COOEHHOCTH BOCIIUTAHHUKOB, 3aIIPOCHI POAUTENCH (3aKOHHBIX
Mpe/ICTaBUTENECH ).

VY4eOHbIl TJ1aH HAMpPaBIIeH HA BCECTOPOHHEE (PU3NIECKOE, COITUATBHO-
JMYHOCTHOE, MO3HABATEIBHOE, PEYEBOE, XYI0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE Pa3BUTHE
JIETEN.

Coneprxanue 00pa3oBaTesIbHON ACSITENBHOCTH MPOLIECCA BKIIOYAET
COBOKYITHOCTH 00pa3oBareiibHbIX obisacteit (PI'OC J10), koTopbie 00ecieynBarOT
Pa3HOCTOPOHHEE PA3BUTHUE JIETEH C YIETOM UX BO3PACTHBIX U MHIUBHUIYATbHBIX
O0COOEHHOCTEI:

.«Du3nueckoe pa3BUTHUE»
2.«Ilo3HaBaTenbHOE Pa3BUTHEY

3.«PeueBoe pa3BuTHE)
4.«CounaibHO-KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTHE



5.«XyI0)KECTBEHHO-ICTETHUYECKOE PA3BUTHUE

C yderoM HarpaBieHu# aestenbHOCTH OY 1 0COOEHHOCTEN pean3yeMbIX
porpamm, a TaKkKe B COOTBETCTBUHU C BBIIIECU3TI0KEHHBIMA HOPMATHUBHBIMU
JTIOKYMEHTaMH, COCTaBJIEH HACTOAIIUN yueOHbIH turad Ha 202 1— 2022 y4eOHbIi
roJl, IpelycMaTpUBAIOUIUH CIeyIomui 00beM HEIOCPEICTBEHHO

o0pa3oBaTeIbHON HArpy3KHU:

Bospacthas rpynna  [KonudecTtBo O0bem HenenbHOM  [KonmuuecTBo
HeIeJILHOU 00pa3oBaTeIbHON  [FOJIOBOM
00pa3oBaTeIbHON [HArpy3KU 00pazoBaTeNbHO
Harpy3Ku Il HAarpy3Ku

[lepBas mmamias 10 1 gac 40 MmuHYT 360

rpynna (2-3) rona

Bropast mnaamas 10 2 gaca 30 MUHYT 360

rpynmna (3-4 roga)

Cpennsist rpynma (4-5 (10 3 gaca 20 MUHYT 360

1eT)

Crapmas rpynna (5-6 13 S gacoB 10 munyT 468

1eT)

[loaroroButenbHas k(14 7 wacoB 00 munyt 904

nikosie rpymma (6-7

eT)

[TpoaomKUTENbHOCTh HEMPEPHIBHOW HEMOCPEICTBEHHO 00pa30BaTEIbHOMN
nesarenbHoctr (HOJL) nost nereit cocTaBiisieT:

Bo3pactHas rpynna

[Iponomxurensuocts HOJI (1 3ansaTue)

[lepBas muammias rpymnmna (2-3) roga

He 6onee 10 MunyT

Bropas mitaamas rpymnmna

He Gomnee 15 MunyT

(3-4 rona)

Cpennsig rpynma He 6onee 20 MuHyT
(4-5 ner)

Crapias rpynna He Gomnee 25 MunyT
(5-6 ner)

(6-7 ner)

[loaroroBuTeNnbHAs K MIKOJIE TPYIINA

He 6onee 30 MunyT

MakcuManbHO JOMyCTUMBIN 00beM 00pa30BaTeIbHOM HATPY3KHU:

Bo3spactHas rpynna

[lepBas mosioBMHA JHSA

BTopas monoBuHa nHs




[lepBasg muaamas rpynmna
(2-3) roga

He npesbiiraer 10 MuHyT

He npesbiaer 10 MunyT

Bropast Mitajmiast rpyrna
(3-4 rogna)

He npesbimaet 30 MUHYT

He npesbiaer 15 MunyT

Cpennsis rpynna He npesbiraer 40 munyt [He npesbimaer 20 MUHYT
(4-5 ner)
Crapmas rpynna He npesbiiaet 45 munyT [He npeBbiaet 25 MUHYT
(5-6 neT)

[TonroToBUTENbHAS K
IKoJjie rpynma (6-7 jeT)

He npesbimiaet 1 gac 30
MUHYT

He npesbiaer 30 MUHYT

B cepenune BpemeHu, OTBEICHHOTO Ha HEMPEPHIBHYIO 00pa30BaTEIIbHYIO
NEeSATEIbHOCTD, MPOBOAUTCS (PU3KYIBTypHAs MUHYTKA, BKIIOUAIOIIAs YIIPAKHEHUS
Ha TPO(UIIaKTUKY 3pEHUSs, OOIIEH 1 MEJIKOW MOTOPUKH, CHSITHE MBIIIICYHOU

YCTAJIOCTH.

[lepepbIBbI MEX Ty IEPUOIAMHU HEMTPEPHIBHON 00pa30BaTEIbHOMN
NEATEIBHOCTH — HE MeHee 10 MUHYT.

OO6pazoBatenbHas AeATeNbHOCTD, TPEOYIOIIas MOBBIIICHHOW aKTUBHOCTH U
YMCTBEHHOTI'O HaIlpsHKEHUS €T, OpraHu3yeTcs B MEPBYIO MOJIOBUHY AHS. Jliis
NPO(QHIAKTUKNA YTOMJIEHUS J€Tel NPOBOAATCS (PU3KYJIbTYPHBIE, MYy3bIKAJIbHbBIE

3aHATHA.

HenocpenctBenHo oOpa3oBaTenbHast IEITeIbHOCTh MO (PU3NYECKOMY
Pa3BUTHIO JCTEH B Bo3pacTe OT 2 10 7 JeT OpraHu3yeTcs He MeHee 3-X pa3 B
HeJIeNIo (B CTIOPTUBHOM 3ajie - 2 pasa).

B cooTBeTcTBUU € TOJOBBIM KaJeHAAPHBIM rpadukoM B cepeIuHe yueOHOTO
rojia (STHBaph) JJIs AETEH TOMIKOJIBHOTO BO3pACTa OPraHU3YIOTCS HEJleTbHBIC

KaHUKYJIBI.

Bce n3MmeHenus, BHOCUMEBIE TOJPKHOCTHBIMH JIUIIAMHU B YUEOHBIN TIAaH,
YTBEPKIAIOTCS IPUKA30M PYKOBOAUTENS 00pa30BaTEIBLHOTO YUPEKICHUS U
JIOBOJASITCA /IO BCEX YUaCTHUKOB 00pa30BaTeIbHOM JAESITEILHOCTH.

Y4eOHblil VIAH HENMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTe/JIbHOM € IeTbMHU NEPBOil
MJuIaae rpynnsl (¢ 2 10 3 jer)

O6pazoBatenbHbl | HemocpeacTBeHHO 0Opa3oBaTebHAas O0beM HenenbHOU
e obyactu nesarenbHocTh (HOJ) 0o0pa3zoBaTeIbHON
(d1oC 10) Harpy3Kku
«Dusnyeckoe duznueckas KyJabTypa, B TOM 4uCle Ha | 3 30 muH
pa3BUTHE» VAL
«Ilo3naBaresbH | @opMupoBanue aJeMeHTapHbIX | 1 10 mun
o€ pa3BUTHE) MaTEMaTUYECKUX TPE/ICTaBICHUN
O3HakoMJIeHHE C TPUPOooi (2, 4) 1 10 Mmun
I1o3HaBaTeNIbHO-UCCIIEI0BATENbCKAS Kax gacTs 3ansTus




JIEATEIIbHOCTD
«PeueBoe PazButue peun 2 20 MuH
pa3BUTHE»
«CoumnanabHo- «Tpym» Kak wactp 3anaTHs
KOMMYHMKATUB | «be3onacHocTh Kak vactb 3aHaTHS
Hoe pasBuTue» | «Comuanmu3amus Kak yacTp 3aHsaTHS
«XynoxecrBenH | Jlenka 1 10 mun
0-3CTETUIECKOC | Py copanne 1 10MuH
Pa3BUTHEY My3BIKaJIbHOE 3aHATHE 2 20 MuH
KoauuecrBo HO/I B Heneno: 10 1 4. 40
MHUH.
KoanuectBo HOJI B roa (36 Hexenn) 360
[Ipumeuanue:

Copepxanue 00Opa30BaTENBHOrO TMpoIecca B Ipymme oOLiepa3BUBAIOLICH
HaIlpaBJIICHHOCTH JUIsl JIeTed B Bo3pacte ¢ 2 10 3 JEeT ONpeAessieTcs
oOpa3oBaTeabHOM MPOorpaMMoi AOMKOILHOTO 0Opa3oBanus JOY.

O06BbeM opraHM30BaHHOM OOpa30BATEIBHOM NEATEIBHOCTH JETEH BKIIIOYACT
HEIPEPBIBHYIO 00pa30BATENIbHYIO AESATENBHOCTh, 00Pa30BATEIbHYIO IESITEIBHOCTD
B PEKMMHBIX MOMEHTaX, COBMECTHYIO 00pa30BATENbHYIO JEATENBHOCTD.

JIMUTENbHOCT,  HEMOCPEJCTBEHHO  OpPraHM30BaHHON  00pa3oBaTeNbHON
JeATEeNIbHOCTH He mpeBblmaer 10 MuHyT, nomyckaercs opranuzamus HOJl B
MIEPBYIO U BTOPYIO MOJIOBUHBI JTHSI.

MakcumanbHO TONMYCTUMBIA 00bEM 0O0pa3oBaTEIbHOM HArpy3ku B NEPBOM
MOJIOBUHE JHS He npeBblmaet 10 MuHyT.

OO6pa3oBatenbpHbIe 00JIACTH, TPeOYyIONIME ITOBBIINIEHHON IT03HABATEILHOMN
AKTUBHOCTM W YMCTBEHHOTro HampspkeHusi «llo3HaBaTrenbHOE pa3BUTHEY,
«ConunanbHO-KOMMYHUKATUBHOE pa3BUTHE», «PeueBoe pa3BUTHE» MPOBOAATCA B
NEPBYIO TIOJIOBUHY JIHSI (BTOPHUK, CpPe/a, YETBEPT).

IlepepbiBBI  MeXAy  TNEpUOJAaMH  HEMPEpPhIBHOW  00pa3oBaTelbHOU
NEeATENIbHOCTH — HEe MeHee 10 MUHYT.

B cepennHe  HemocpeacTBEHHO  0Opa3oBaTEIbHOM  JACSATEILHOCTU
CTATUYECKOTO XapaKTepa MPoBOAITCS (GU3KYIbTYPHBIE MUHYTKH.

Y4eOHblil IUIaH HENMOCPEACTBEHHO 00Pa30BaTeILHOM C AeTHbMH BTOPOH
mJiaamen rpynmnsi (¢ 3 1o 4 Jier)

O6pazoBatenbHbl | HemocpeacTBeHHO 0Opa3oBaTebHas OO6beM HenebHOU
e obyactu nesarenbHocTh (HOJ) 00pa3oBaTeIbHON
(d1oC 10) Harpy3Kku
«Dusnyeckoe dusnyeckas KyJabTypa, B TOM YHUCIE Ha 3 45 MuH
pa3BUTHE» VAL

«Ilo3HaBaTesbH | DOPMUPOBAHKE IIEMEHTAPHBIX 1 15 mun

o€ pa3BUTHE) MaTeMaTUYECKUX MPEICTaBICHUI




O3HaKOMIIEHHE C TPEAMETHBIM U
COLIMAJIBHBIM OKpyxeHueM (1, 3)
O3HakoMJIIeHHE C pUpoIoi (2, 4)

1 15 mun

H03HaBaTCHBHO-I/ICCJIG,Z[OBaTCJ'IBCKa}I
ACATCIBHOCTD

Kaxk gyactp 3aHATHSA

KoHcTpynpoBanue

Kak yactp 3aHsITUS

«PeueBoe PazButue peun 1 15 mun
pa3BUTHE»
«ConuanbHo- «Tpyna» Kak vacTp 3aHsTHs
KOMMYHHUKATHB | «be30macHOCTb» Kak yacTp 3aHsaTHS
HOe pa3BUTHE» | «Corraan3aus Kak vactsb 3aHaTHS
«XynoxecrBenn |Jlenka (1, 3) 1 15 mun
o-3cTeTHYeckoe | Ammmkanus (2, 4)
pa3sBuTHE)» PucoBanue 1 15 mun
My3bIKQJIBHOE 3aHATHE 2 30 MuH
Koanuectso HO/I B Hexet10: 10 24.30
MHUH.
KoangectBo HOJI B roa (36 HexeJib) 360

[Ipumeuanue:

Coneprxanue 00pa3oBaTeNIbHOTO MPoIlecca B IPyIINe 001epa3BUBaIOIICH
HaIpaBJIICHHOCTH JJIs IETeW B BO3pacte ¢ 3 10 4 JeT onpeaensercs
o0Opa3zoBaTeILHON IPOrpaMMOM JTOIIKOILHOTO 00pa3oBanus JJOY.

HernpepsiBHast HEMOCPEACTBEHHO 00pa3oBaTebHAS NCSITEIBHOCTD C AETHbMHU
OCYIIECTBIISIETCS B TIEPBYIO U BO BTOPYIO MOJIOBUHY AHS. [IpogomKuTeIbHOCTD
HEIPEPHIBHON HEMOCPECTBEHHO 00Pa30BaTEIbHOM IEITEIbHOCTH COCTABIISECT HE

oonee 15 MuHyT.

MakcumanbHO JOMYCTUMBIN 00beM 00pa30BaTEIbHON HArPy3KH B MEPBOM
ITOJIOBUHE JHS HE npeBblmaeT 30 MUHYT.
O6pazoBatenbHbIe 0071aCTH, TPEOYIOIINE MOBBIIICHHON TO3HABATEIHLHOM
aKTUBHOCTU U YMCTBEHHOTO HanpsbkeHus «[lo3HaBaTenbHOE pa3BUTHEY,
«Co1lmanbHO-KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTHEY, «PeueBoe pa3BUTHEY MPOBOASTCS B
MEPBYIO MOJIOBUHY JHA (BTOPHUK, Cpe/ia, YETBEPT).
[TepepspIBBI MeX Ty IEPUOIAMU HETIPEPHIBHON 00pa30BaTeIbHOM
NEeATENbHOCTH — HE MeHee 10 MUHYT.
B cepenvne HenmocpencTBEHHO 00pa30BaTEIbHON AESITETbHOCTH
CTaTUYECKOTO XapakTepa MpOBOAITCS (PU3KYIbTypHbIE MUHYTKH.

Y4eOHblil IUIAH HENMOCPEACTBEHHO 00Pa30BaTeJILHOM € 1eTbMH CpeIHel

rpynnsi (¢ 4 10 5 jer)

OO6pa3oBaTebHBI
e obmactu

(®rOC JIO)

HemnocpenctBerHo obpazoBarenbHast
nesarenbHocTh (HO/)

O0BeM HeaeIbHOU
o0OpasoBarenpHOI
Harpy3Ku




«Duznveckoe dusnueckas KyJbTypa, B TOM YKCIIE Ha 3 60 muH
pa3BUTHE» yIIUIE
«Ilo3naBatejsbH | POpMHPOBAHUE HIEMEHTAPHBIX 1 20 MuH
o€ pa3BUTHE» MaTEMaTUYECKUX MPe/ICTaBICHUN
O3HaKOMJICHHE C MIPEIMETHBIM U 1 20 muH
COLIMAJIBHBIM OKpyxeHueM (1, 3)
O3HaKoMIIEHHE ¢ TPUPOoi (2, 4)

ITo3HaBaTeabHO-UCCIECAOBATEIbCKAS
ACATCIBHOCTD

Kak yacTte 3aHATHA

KoHcTpynpoBanue

Kak gacTtp 3aHsITHS

«PeueBoe Pa3zButue peuun 1 20 muH

pa3BUTHE»

«CoumnajabHo- «Tpyn» Kaxk vactp 3ansaTus

KOMMYHHUKATUB | «be30IMacHOCThY Kaxk vactp 3ansaTHA

HOe pasBuTHEe» | «Coruann3arus» Kak gactp 3aasTHs

«XynoxecrBenH | Jlenka (1, 3) 1 20 muH

o-3cTeTnyeckoe | Ammmkanus (2, 4)

pa3BuTHE) PucoBanue 1 20 MuH
My3bIKagbHOE 3aHSATHE 2 40 muH

KoanyectBo HO/I B Heae10: 10 34.20

MHUH.
KoaudecrBo HO/I B roa (36 HeneJn) 360
[Ipumeuanue:

Coneprxanue 00pa30BaTesIbHOIO MPOIiecca B IPYIINE 0011Iepa3BUBAIOILIEH
HAMpaBJICHHOCTH ISl AETEW B Bo3pacTe ¢ 4 10 S JIET OnpeaeisieTcs
o0paszoBaTeILHON IPOrpaMMOM JTOIIKOILHOTO 00pa3oBanus JJOY.

HernpepsiBHast HEMOCpeACTBEHHO 00pa3oBaTeIbHAs ACSITEIBHOCTD C AETHMU
OCYILECTBJISIETCS B IEPBYIO U BO BTOPYIO MOJOBUHY IHS. [Ipo10IKUTENBHOCTD
HEIMPEPHIBHON HEMOCPECTBEHHO 00Pa30BaTEIbHOM NEITEILHOCTH COCTABIISET HE
6omnee 20 MUHYT.

MakcuMalIbHO TIOITyCTUMBINH 00beM 00pa3oBaTeIbHON HATPY3KH B TIEPBOI
MOJIOBUHE JHS He npeBblaet 40 MUHYT.

O6pazoBatenbHbIe 0071aCTH, TPEOYIOIINE MOBBIIIICHHON TO3HABATEIHLHOM
aKTUBHOCTH U YMCTBEHHOTO HarpsbkeHus «Ilo3HaBaTeIbHOE pa3BUTHEY,
«ConuanbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE pa3BUTHEY, «PedueBoe pazBUTHE» MPOBOSATCS B
NEPBYIO MOJIOBUHY JHS (BTOPHUK, CPE/A, YETBEPT)

[lepepbIBbl MEXAY EPUOJIAMU HETIPEPHIBHON 00pa30BaTeIbHON
JEeSITEIbHOCTH — HE MeHee 10 MUHYT.

B cepenune HenmocpeacTBEHHO 00pa30BaTEILHOM NESITEIEHOCTH
CTaTUYECKOTO XapaKTepa MPOBOJATCS (GU3KYIbTYPHBIE MUHYTKH.

HemnocpenctBerHo oO6pa3oBatenbHast 1€ATeIbHOCTh TI0 BUIaM e TEIbHOCTH
«Anmnukamnus» 1 «Jlemnka» npoBoasTcs B uepeaoBanuu (1 pa3 B 1Be Henenu).



Y4eOHblii IVIaH HENOCPEICTBEHHO 00Pa30BaTeJIbHOM ¢ IeTbMHU CTaplIeH

rpynmnsi (¢ 5 10 6 Jier)

Oo6pazoBatenpHbl | HemocpencTBeHHO 00pa3oBaTenbHast OO0BeM HeleTbHON
¢ obmactu nesteapHocth (HOJI) oOpa3zoBaTeIbHON
(®1rocC 10) Harpy3Ku
«Du3nIecKoe duznueckas KyJbTypa, B TOM YHUCle HA | 3 75 MuH
pa3BUTHE» yIIUIE
«Ilo3naBaresbH | POpMHPOBAHUE IEMEHTAPHBIX 2 50 MuH
o€ pa3BUTHE» MaTEMaTUYECKUX MPeJICTaBICHUN
O3HaKOMJICHHE C MPEIMETHBIM U 1 25 MuH
COLIMAJIBHBIM OKpyxeHueM (1, 3)
O3HakoMIIEHHE ¢ IPUPOJoi (2, 4)

HO3HaBaTCJ'IBHO'I/ICCJICI[OBaTCJ'IBCKaﬂ
ACATCIBHOCTD

Kak yacTtb 3aHITHS

KoncTtpynpoBanue

Kak gacTp 3aHaTHS

«PeueBoe Pa3zButue peuun 2 50 munH

pa3BUTHE»

«CoumnajibHo- «Tpyn» Kaxk vactp 3aHsTHS

KOMMYHHUKATHB | «be30macHOCTb» Kak yactsb 3ansTHs

HOe pasBuTHe» | «Coruann3arus Kaxk gacTp 3aHsaTHSA

«XynoxecrBenn | Jlenka (1, 3) 1 25 MuH

o-3cTeTHYeckoe | Anmmkanus (2, 4)

pa3BuTHE» PucoBanue 2 50 MuH
My3bIKabHOE 3aHITHE 2 50 mun

KoauuectBo HOJI B Hene10:

13 |5 4. 25 MuH.

KoanyecrBo HOJI B roa (36 nexeib)

468

[Ipumeuanue:

Coneprxanue 00pa3oBaTeIbHOIO MPOIIecca B IPYIINe 001epa3BUBaAIOIICH
HaIpaBJIICHHOCTH JJIs IETe B BO3pacte ¢ 5 10 6 JeT onpeaensercs
o0OpaszoBaTeILHON IPOrpaMMOM JTOIIKOILHOTO 00pa3oBanus JJOY.

HenpepriBHas HenmocpeacTBEHHO 00pa3oBaTeNibHAs ACSATEILHOCTD C JEThbMHU
OCYILECTBIISIETCS B MIEPBYIO U BO BTOPYIO MOJOBUHY JHS. [Ipo0IKUTENBHOCTD
HEMPEPHIBHON HEMOCPEACTBEHHO 00Pa30BaTEIIbHOM JIESITEILHOCTH COCTABIISIET HE

oonee 20-25 MUHYT.

MakcumanbHO JOMYCTUMBIN 00beM 00pa30BaTeNbHON HArpy3KH B MEPBOM
MOJIOBUHE JTHS HE NPEBBIIIAET 45 MUHYT.

O6pazoBatenbHbIe 0071aCTH, TPEOYIOIINE MOBLIIIICHHON TO3HABATEIHLHOM
AKTUBHOCTU U YMCTBEHHOTO HanpsikeHus «llo3HaBaTeabHOE pa3BUTHEY,
«ConunanbHO-KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTHEY, «PedueBoe pa3BUTHE) MPOBOJATCS B
MIEPBYIO MOJIOBUHY JHA (BTOPHUK, CpENia, YETBEPT)

[TepeprIBBI MEX Ty IEPUOIAMU HETIPEPHIBHON 00pa30BaTeIbLHOM
NEeATEIbHOCTH — HE MeHee 10 MUHYT.




B cepenune HEmocpeacTBEHHO 00pa30BaTEIbLHON IEITeTbHOCTH
CTaTUYECKOT0 XapakTepa MpoBOJATCS (GU3KYIbTYPHBIE MUHYTKH.

HenocpencrsenHo oOpa3oBateiibHasl 1EATEIbHOCTh MO BUJIaM JEATEIbHOCTH
«Anmukamus» 1 «Jlemka» npoBojsTces B yepenoBanuu (1 pa3 B 1Be Helen).

Y4eOHBbIH IUIAH HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTeILHOM C 1eThbMU

NMOATrOTOBHUTEIbHOM rpynmnsb (¢ 6 10 7 Jier)

Oo6pazoBatenbHbl | HemocpenctBeHHO 0Opa3oBateibHast O06bem HenenbHON
e obnacTu nesirensHocTh (HO/L) oOpazoBarenbHON
(d1roC J10) Harpy3Ku
«Dusnyeckoe duznyeckas KyJbTypa, B TOM YHCIIe HA | 3 1 4. 30 Mmun
pa3BUTHE» yIIUIe
«Ilo3naBareabH | PopMHUPOBAHUE HITEMEHTAPHBIX 2 60 MuH
o€ pa3BUTHE» MaTEMaTHYECKHUX TIPEICTABICHUN

O3HaKOMJIEHHE C IPEIMETHBIM U 1 30 MuH

COIIMAJIbHBIM OKpYyxeHueM (1, 3)

O3HakoMIIEHHE C TIPUPOJIoi (2, 4)

Koncrpyuposanue 1 30 MuHyT

HOBHaBaTeHBHO-I/ICCJ'IGI[OBaTeJIBCKaH
ACATCIBHOCTD

Kak gyacTh 3aHATHA

«PeueBoe PazButue peun 2 60 MuH

pa3BUTHE»

«ConuanbHo- «Tpym» Kak vacts 3ansTHA

KOMMYHHKATHB | «be30MmacHOCTb)» Kak yacts 3ansTHs

Hoe pa3BuTHEe» | «Colraan3amms) Kak gactp 3aHsaTHs

«XynoxecrBenHn |Jlenka (1, 3) 1 30 MuH

o-3cTreTHdeckoe | Ammukanus (2, 4)

pa3BuTHE» PucoBanue 2 60 MuH
My3bIKaibHOE 3aHSITHE 2 60 MmuH

KoanyectBo HOJI B Hee110:

14 |7 4. 00 mun

KoanyectBo HOJI B rox (36 Hexelip)

504

[Ipumeuanue:

Conepxanue 00pa3oBaTeIbHOTO Ipoliecca B IPyIIe 00Iepa3BUBaOIICH
HAMpaBJIECHHOCTH ISl AETEW B BO3pacTe ¢ 6 10 7 JIET OnpeneisieTcs
o0pazoBaTeILHON TPOrpaMMOi TOIIKOILHOTO 00pa3oBanus JJOY.

HenpepriBHas HenmocpeacTBEHHO 00pa3oBaTeibHAs ACSATEILHOCTD C JEThbMHU
OCYILECTBIISIETCS B MIEPBYIO U BO BTOPYIO MOJOBUHY AHS. [[po10mKuTeIHOCTD
HETIPEPBIBHON HEITOCPEACTBEHHO 00Pa30BaTEIIbHOM JICITCIBHOCTH COCTABIISCT HE

6onee 30 MUHYT.

MakcumanbHO JOIMYCTUMBIN 00heM 00pa30BaTeIbHOM HATPY3KH B MIEPBOU
MOJIOBUHE JHS HE mpeBblaet 1,5 yaca.




OO6pazoBaTenbpHbIC 00J1aCTH, TPEOYIOITNE TTOBBINICHHON TO3HABATEILHOM
aKTUBHOCTU U YMCTBEHHOTO HanpsbkeHus «[lo3HaBaTenbHOE pa3BUTHEY,
«Co1nabHO-KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTHE, «PeueBoe pa3BUTHEY MPOBOISTCS B
NEePBYIO MOJIOBUHY JIHS (BTOPHUK, Cpe/ia, YETBEPT)

[TepepbIBbI MeX Ay EPUOJIAMU HETIPEPHIBHON 00pa30BaTeIbHON
NEATEIbHOCTH — HEe MeHee 10 MUHYT.

B cepenune HenmocpeCTBEHHO 00pa30BaTeIbHOM NEATeTbHOCTH
CTaTHYECKOTO XapaKTepa MPOBOIATCS (GU3KYIbTYPHBIC MUHYTKH.

Henocpeactsenno o6pa3oBarenbHasi 1€ATEIbHOCTD IO BUJAM JI€ATEIHLHOCTH
«Anmmukamusa» 1 «Jlenka» npoBoasTcs B yepenoBanud (1 pas B 1Be Hellenm).
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